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Brasil ampliara seu territorio

maritimo: Decisao da ONU concede

area do tamanho da Alemanha
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SENAI Amap abre selecao gratuita

Governador Clécio Luis

entrega equipamentos
de orteses e proteses
do programa Reabilita
Amapa no municipio
de Laranjal do Jari

Cerca de 35 usuarios do Centro Especializado

em Reabilitacao Municipal serao beneficiados.

Entre os meios auxiliares de locomocao estao
bengalas, cadeiras de banho e andadores.

para curso Técnico em Informatica

Governo do Amapa
abre inscricoes para
contratacao de 165
professores horistas
em Macapa e Santana

Inscricoes iniciam na sequnda-feira, 7, com oportuni-

dades para diversas areas do Ensino Médio Integral
e Educacao Profissional. A selecao dos candidatos
sera realizada por meio de analise documental.

Governo do Amapa
abre 2,9 mil vagas
para cursos técnicos
e de qualificacao
profissional

Inscricoes para capacitacoes em sete centros

de Macapa e Santana iniciam na sequnda-feira,

7.)a as aulas estao previstas para primeira
quinzena de maio.
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Vitoria do Jari:
Senador Randolfe
entrega casa
propria para
vitimas de incéndio
Neste domingo (06), as Sh, o
senador Randolfe Rodrigues fara a
entrega oficial de seis residéncias na
Passarela Bom Jesus, no municipio
de Vitoria do Jari. As casas foram
construidas pela Prefeitura de Vito-
ria do Jari com recurso na ordem de
RS$1 milh3o destinado pelo
parlamentar para atender as familias
que foram vitimas de um incéndio,
de grandes proporcoes, que ocorreu

no dia 30 de agosto de 2023, na orla
da cidade.
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= RESTAURANTE

Rua Santos
Dumont, 2124 -

Buritizal

ENTRE EM CONTATO
® (96) 99175-3743
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Como estado mais preservado do
Brasil, Alcolumbre defende que

Amapa participe das discussoes na
COP 30
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Atencao humanizada no SUS vai a
sancao presidencial

& Redacdo 03/04/2025

Amapa participa de debate
sobre comunicacao digital
e publicidade
governamental no 7°
Forum Nacional de
Secretarias Estaduais de
Comunicagao

03/04/2025

Governador sanciona
quatro leis propostas por
deputados estaduais

03/04/2025

COMISSOES DA CMM APROVAM REAJUSTE
SALARIAL DE 10% PARA SERVIDORES
MUNICIPAIS DE MACAPA

Comissoes da CMM
aprovam reajuste salarial
de 10% para servidores
municipais de Macapa

03/04/2025
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Governador Clécio Luis
anuncia novo aumento
salarial de 12% para
profissionais da educacao
do Amapa

. _' 02/04/2025
[

CAIXA e Serasa firmam parceria
para emissao de cartoes de credito

& Redacdo 03/04/2025

Forbes divulga os 10
brasileiros mais ricos -
Veja quem esta no topo!

02/04/2025

- N
ProCred260 "

eredito para impulsionar o setol

Governo amplia MCMV, antecipa  ProCred 360: linha de
aditodo G Federal
13° de aposentados do INSS e credito co Boverno Federa

atinge RS2 bilh6es em
Ianqa Campanha empréstimos para
& Redagdo 3 03/04/2025 microempreendedores

02/04/2025

& Santand
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Ueap inicia ciclo de minicursos e
oficinas no Bailique com foco em
sustentabilidade e
empreendedorismo

& Redacdo 01/04/2025

Amapa abre 687 novos postos de
trabalho formais em fevereiro

2 Redagdo 29/03/2025
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Saiba com & assil
do gov facilita o trabalho de

gestores

& Redacéo 03/04/2025

“Os amapaenses precisam
se qualificar para o setor
de oleo e gas em
Oiapoque”, disse Josiel
Alcolumbre na Conferéncia
Amazonas Oleo, Gas &
Energia

29/03/2025

Com reestruturagao e
inovacgao, Governo do
Estado apresenta a
empresarios Novos rumos
para o programa Selo
Amapa

27/03/2025

expectativas no Amapa

27/03/2025
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Servico especializado / 03/04/2025
"CVEduc Itinerante":
Governo do Amapa
apresenta resultados do
projeto de valorizagao
educacional para gestores
escolares: conhecga o
servico

Inclusdao / 03/04/2025

"Inclusao é direito e meu
filho pode participar de
tudo”, destaca mae sobre o
autismo e a "Carreata Azul"
do Governo do Amapa

Educagdo / 03/04/2025

"E uma oportunidade para aprimorar meus
conhecimentos’, diz jovem participante do
curso de corte e costura promovido pelo
Governo do Amapa

jfl
-
=

Oportunidade / 05/04/2025

Governo do Amapa abre inscricoes
para contratacao de 165
professores horistas em Macapa e

!I Santana

Inclusao / 03/04/2025
"Ele esta se desenvolvendo
porque veio para ca’, diz
mae atipica sobre ’ S LTS S
atendimentos prestados aos CC’Sa’%_ﬁOmf Amapa redli
autistas em centro do & cm & @ baid |
Governo do Amapa % ‘
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Abril Azul / 02/04/2025
"Eu me sinto feliz", conta
estudante durante sessao
de cinema inclusivo
realizado pelo Governo do

educacao

autistas 7, b ‘

Amapa para criangas

Cooperagdo / 02/04/2025

promover intercambio de conhecimento
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Educacao superior /
05/04/2025

Conselho
Universitario da
Universidade
Federal do Amapa
aprova criagao do
curso de Servigo
Social

Inscricbes abertas /
03/04/2025

OBA e OBAFOG
abrem inscrigoes
gratuitas para
estudantes de todo o
Brasil

Ueap firma parceria com associagao de familias do Pacui para
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"Queremos gerar empatia e
inclusao’, destaca governador
Clecio Luis sobre Carreata Azul e
acendimento de luzes no Palacio
do Setentriao

& Redacdo 03/04/2025
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Feconhece @ declaa como Gerras da armunidEde

Remanescents de Sudombo Sao Tome do Aporema. locatizada

Vitoria historica: leombo Sao
Tomé do Aporema é reconhecido
pelo INCRA

& Redacdo 02/04/2025

"Tornar espagos acessiveis
a uma realidade invisivel”,
diz governador Clécio Luis
na abertura da campanha
Abril Azul sobre o autismo

01/04/2025

Dia da Mentira: A historia e
as maiores pegadinhas de
todos os tempos!

01/04/2025

Dia Mundial de
Conscientizacao do
Autismo: Ventura Shopping
inaugura Loja Calma,
espaco seguro para
pessoas com TEA

01/04/2025
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Fundacao de Cultura de
Santana abre inscricoes
para edital da Lei Aldir
Blanc

02/04/2025

Historia de lideranca
amazonida ganha destaque
em livro infantil que
incentivao
empoderamento feminino

31/03/2025

Mes do Artesao: Governo
do Amapa emite mais de
50 carteiras de artesaos
profissionais durante
busca ativa

29/03/2025

Cultura do Amapa: confira eventos
gratuitos para este fim de semana
em todo o estado

& Redacdo 05/04/2025

encerramento de prazo de
inscrigcoes no edital "Circuito das
Artes” da Semana Santa 2025

& Redacdo 05/04/2025
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Pr@elt 1

servu;o o
Conjunto Macapaha"

W) ey

Saiba quais os documentos
necessarios para participar
do 1° Feirao Casa Macapa

29/03/2025

Terceira edicao do premio
"Melhores do Esporte”: Confira a
lista dos atletas destaques de 2024

& Redagdo f& 29/03/2025 Encontro Municipal do

Artesao celebra
criatividade e fortalece a
economia local em Macapa

22/03/2025

Acao ambiental na rodovia
Norte Sul planta mil mudas
arboreas com apoio da
Secretaria Municipal de

Campanha Leao Amigo incentiva
ajuda a instituicoes sociais de Meio Ambiente

22/03/2025

Macapa

& Redacdo 29/03/2025
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Fundacao de Cultura de
Santana abre inscricoes
para edital da Lei Aldir
Blanc

02/04/2025

Dla dos Anlmals de Rua
Coordenacao de Bem-Estar Animal
de Santana faz alerta

& Redacdo 05/04/2025

Abril Laranja: Campanha de
conscientizacao e combate
a violéncia contra os
animais

01/04/2025

12 Corrida da Mulher de

Santanareune mais de 1,5
mil pessoas e fortalece a

de telefone; confira o novo contato! visibilidade feminina

31/03/2025

CRAM de Santana atualiza numero

& Redacdo 02/04/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-dia-dos-animais-de-rua:-coordenacao-de-bem-estar-animal-de-santana-faz-alerta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-dia-dos-animais-de-rua:-coordenacao-de-bem-estar-animal-de-santana-faz-alerta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-dia-dos-animais-de-rua:-coordenacao-de-bem-estar-animal-de-santana-faz-alerta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-cram-de-santana-atualiza-numero-de-telefone;-confira-o-novo-contato!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-cram-de-santana-atualiza-numero-de-telefone;-confira-o-novo-contato!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-cram-de-santana-atualiza-numero-de-telefone;-confira-o-novo-contato!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-cram-de-santana-atualiza-numero-de-telefone;-confira-o-novo-contato!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-fundacao-de-cultura-de-santana-abre-inscricoes-para-edital-da-lei-aldir-blanc.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-fundacao-de-cultura-de-santana-abre-inscricoes-para-edital-da-lei-aldir-blanc.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-fundacao-de-cultura-de-santana-abre-inscricoes-para-edital-da-lei-aldir-blanc.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/04/2025-abril-laranja:-campanha-de-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/04/2025-abril-laranja:-campanha-de-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/04/2025-abril-laranja:-campanha-de-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/03/2025-1?-corrida-da-mulher-de-santana-reune-mais-de-1,5-mil-pessoas-e-fortalece-a-visibilidade-feminina.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/03/2025-1?-corrida-da-mulher-de-santana-reune-mais-de-1,5-mil-pessoas-e-fortalece-a-visibilidade-feminina.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/03/2025-1?-corrida-da-mulher-de-santana-reune-mais-de-1,5-mil-pessoas-e-fortalece-a-visibilidade-feminina.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-publica-decreto-que-prorroga-prazo-para-regularizacao-de-motociclistas-por-aplicativo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-amplia-atendimento-especializado-com-consultas-em-proctologia-e-outras-especialidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-dia-dos-animais-de-rua:-coordenacao-de-bem-estar-animal-de-santana-faz-alerta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/04/2025-cram-de-santana-atualiza-numero-de-telefone;-confira-o-novo-contato!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-publica-decreto-que-prorroga-prazo-para-regularizacao-de-motociclistas-por-aplicativo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-publica-decreto-que-prorroga-prazo-para-regularizacao-de-motociclistas-por-aplicativo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-publica-decreto-que-prorroga-prazo-para-regularizacao-de-motociclistas-por-aplicativo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-amplia-atendimento-especializado-com-consultas-em-proctologia-e-outras-especialidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-amplia-atendimento-especializado-com-consultas-em-proctologia-e-outras-especialidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-prefeitura-de-santana-amplia-atendimento-especializado-com-consultas-em-proctologia-e-outras-especialidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

arani Editais e Publicacoes

\" _
Atualmente, os servicos estéo
focados na finalizagéo da
concretagem da primeira laje
“steel deck”, que compoe o
primeiro pavimento do prédio
principal.

AW

P i
E A MAIOR OBRA DE

SAUDE PUBLICA DO
ESTADO

I e s

i
P

1
.
¥ ﬂ
Ae
pep——y—— &

Tera Centro Cirirgico, Central de
Diagnéstico por Imagem,
laboratorio, Centro de Tratamento
= de Queimados, servico de didglise,
\‘ auditorio, apoio técnico, area

<2, administrativa e heliponto.
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A obra gera 300 empregos diretos,
além de 1,5 mil postos de trabalho
indiretos durante todo o periodo
da construcao.
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Empregos, Concursos, Cursos

Em Macapa

Projeto do Governo do
Amapa oferece cursos de
capacitacao para
servidores publicos em
Macapa

03/04/2025

SENAI Amapa abre selegao gratuita
para curso Técnico em Informatica

& Redacdo 05/04/2025

Oportunidade

SENAI Amapa lanca editais
com 425 vagas em cursos
gratuitos de qualificacao
profissional

02/04/2025

Governo do Amapa abre 2,9 mil

s - d Brasilata lan¢a programa
vagas para cursos tecnicos e de de vagas afirmativas para
qualificacao profissional; confira piblico 40+

° 01/04/2025
edital

& Redacdo 05/04/2025

Mentoria
para Mulheres
em Tecnologia

TIM lan rogram
1M lanca progra adevp

‘mentoria parae iderar e

[ODOS.QS |
acelerar a carreird de mulheragiy

“fid’técnologia
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Projeto Vitoria-Régia:
Samu realiza agao de
saude preventiva em
regioes ribeirinhas de
dificil acesso no Amapa

03/04/2025
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Hospital de Clinicas do Amapa
apresenta fluxo de atendimento e

prevencao de acidentes de trabalho
com exposicao a material biologico

& Redacdo 05/04/2025

Dia do Combate a Celulite
reforca que o problema vai
além da estética e afeta a
saude e autoestima de
milhoes de mulheres

Governo do Amapa reforca
| técnicas de aleitamento
materno para profissionais

Hospital de Emergencia de Macapa e saade da Maternidade
registra 7.733 atendimentos Bem Nascer
psicologicos nos primeiros tres

meses de 2025

& Redacdo 05/04/2025
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Governo do Amapa entrega
expansao de infovia com
melhor internet para
instituicoes de ensino e
pesquisa, em Santana

E—— -

Empresas gastam muito em
inteligencia artificial e ganham
pouco em eficiencia

& Redacdo

Tecnologia / 25/03/2025 Siemens realiza eventos
AdTechs e suas tendéncias para pelo Brasil para discutir
2025: estamos aqui e com mais tendéncias e inovagoes em
forca ainda eletrificacao e automacao
KamEss para diversos setores

Tecnologia / 25/03/2025

Regulamentacao da Inteligencia
Artificial: desafios e solugoes na
Nova Era Digital

Leia mais >

Tecnologia / 24/03/2025
O Fim dos Celulares? Elon Musk,
Bill Gates e outros gigantes da
tecnologia acreditam que sim

Leia mais >

Ministério das
Comunicagoes e BNDES
aumentamem 75% o
or¢camento para apoio a
pequenos provedores de
internet
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/}‘5 = Em Santana, PC prende acusado de abusar
o = / sexualmente da propria enteada de 9 anos
2 AN de idade

Policia Civil / 03/04/2025

Em Macapa, a Policia Civil
prendeu um homem em
flagrante pela pratica de
roubo

(96)98141-4161
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Em Macapa, a Policia Civil
prendeu um homem em
flagrante pela pratica de

PF prende homem que assediou tréfico de drogas

mulher em aviao, em Macapa | -
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Policia Civil / 05/04/2025

Segurancga Publica / 02/04/2025

Em Macapa, Policia

Civil prende Governo do Amapa realiza
< | | , | individuo em troca de telhados dos
ba e Ceara prende :agdfa“te por trafico pavilhdes do lapen
A e drogas

ao por telztativa de
sequestro dee

Policia Civil / 03/04/2025

-sss= |  EmSantana, Policia PRF / 02/04/2025
S Civil prende jovem PRF/AP promove campanha

por homicidio e

apreende arma para um transito mais

inclusivo no Dia Mundial de
Conscientizacao do
Autismo

Policia Civil / 05/0#/2025

~Em Calgoene, mulher € presap
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Dialogo
da Cura

Que tal comecar as conversas difi-
ceis com um sorriso? Nao por ironia ou
disfarce, mas por coragem. Um sorriso
pode ser o inicio da desarmonia se trans-
formando em dialogo, da magoa virando
ponte, do siléncio pesado dando lugar a
escuta verdadeira. A maioria dos confli-
tos nao nasce da falta de amor, mas da

auséncia de comunicacdo com matu-
ridade. A gente foi ensinado a fugir do
que incomoda, quando, na verdade, é
ali que mora a chave da cura. As conver-
sas dificeis nao sdo inimigas da paz ...
sdo aliadas do crescimento. E nelas que
enfrentamos nossos proprios espelhos,
superamos os limites do orgulho e dei-

% Qiiarani

@sharon_araujo_f
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xamos a fé agir onde a razido ja nao da
conta. Comecar com um sorriso é dizer
ao outro: “estou aqui, aberto , disposto,
humano.” E é também dizer a si mesmo:
“eu me respeito o suficiente para buscar a
verdade com leveza”. No fim, é disso que
se trata: propdsito com verdade, e verda-
de com amor.
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A For¢ca do Empreendedorismo no Amapa:

Impulsionando o Desenvolvimento Econdémico e Social

Nos ultimos anos, o Estado
do Amapa tem se destacado por
sua capacidade de adaptacdo e
inovagdo, € um dos principais
motores desse crescimento €
o empreendedorismo. Mesmo
com as dificuldades econdmicas
enfrentadas, especialmente em
regioes afastadas dos grandes
centros, 0 Amapa tem mostrado
que a criatividade, o talento lo-
cal ¢ a vontade de transformar
a realidade sdo elementos fun-
damentais para o fortalecimento
da economia e a melhoria das
condi¢oes de vida de seus habi-
tantes.

A trajetoria empreendedora
no Amapa, embora desafiadora,
revela uma resiliéncia impres-
sionante. Pequenos negdcios,
start-ups e iniciativas locais t€m
surgido em diversos setores,
como tecnologia, turismo, gas-
tronomia e agricultura. O ecos-
sistema empreendedor tem se

fortalecido, principalmente com
o apoio de programas estadu-
ais e federais de capacitacio e
financiamento, além da criacdo
de espagos como incubadoras
de empresas ¢ hubs de inovagao.

A presenca de empreendedo-
res locais, muitas vezes origina-
dos de contextos de dificuldades
socioecondmicas, ¢ a prova de
que ¢ possivel superar obstacu-
los. Eles sdo pioneiros em suas
areas, criando solugdes inova-
doras que atendem as necessida-
des especificas da populacdo e
da regido. A agricultura familiar,
por exemplo, tem se reinventa-
do com a adog¢ao de novas tec-
nologias e praticas sustentaveis,
0 que nao s6 garante o abasteci-
mento local, mas também con-
tribui para a geragdo de empre-
go ¢ renda.

Além disso, o Amapa tem se
mostrado um territério promis-

sor para o setor de turismo, com
empreendedores locais investin-
do em roteiros ecoldgicos, cul-
tura regional e gastronomia. O
Estado possui belezas naturais
unicas, como a Ilha de Marajo e
o Parque Nacional de Tumucu-
maque, que atraem turistas e ge-
ram oportunidades de negdcios
em comunidades locais.

O apoio institucional também
tem sido essencial para o cres-
cimento do empreendedorismo.
Programas como o “Empre-
ender Amapa” e o incentivo a
formalizagdo dos negdcios por
meio do MEI (Microempreen-
dedor Individual) t€ém incentiva-
do uma cultura empreendedora
mais solida e estruturada, com
foco na sustentabilidade e no
planejamento de longo prazo.

No entanto, ainda ha desa-
fios a serem enfrentados, como
a dificuldade de acesso a crédi-

AFORCA DO
EMPREENDEDORISMO

NO AMAPE

to, a baixa infraestrutura em al-
gumas regides ¢ a falta de uma
rede de apoio mais robusta para
empreendedores iniciantes. E
fundamental que os governos,
as instituicOes financeiras € as
organizagdes de apoio ao em-
preendedorismo continuem
trabalhando para superar esses
obstaculos € promover um am-
biente mais favoravel para os
negaocios no Estado.

Em sintese, 0 Amapa tem de-
monstrado, por meio de seus
empreendedores, a forca da ino-
vagdo e da criatividade. O em-
preendedorismo local ndo € ape-
nas um motor econdémico, mas
uma forma de transformar rea-
lidades, promover o desenvolvi-
mento e fortalecer a identidade
do povo amapaense. O caminho
¢ desafiador, mas a jornada em-
preendedora no Amapa €, sem
davida, um exemplo de deter-
minacao € Sucesso.
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Brisa de Noites
Primaveris

(by Laura Rodrigues)
Uma ideia e assim... danga-se no  soltos no amago, olhos € ouvidos, perdidos; devaneiam-se os vivos
tempo, dentro — um encanto —jazz bocas e versos: Hi, baby! em breu sem luas, nas esquinas
e outras musicas (vinho e voz, — A lua entre as nuvens esconde frias de ventos primaveris com
piano, saxofone, sons; ela move-  tanta beleza... ja € noite! sabor de macas outonais.
-se como a brisa 14 fora); fogos Os betjos procuram-se em sonhos

Foto: Laura Rodrigues

(Tampere— Finlandia)
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As Estrelas

Quando eu era crianca,

eu olhava o céu,

Estrelas cintilavam no siléncio do véu.
Brilhavam como sonhos, como

esperangas no ar,
E eu ficava ali, sempre a apreciar.

O brilho delas me falava de algo além,
De um mundo onde o impossivel era
possivel também.

Cada ponto de luz, um desejo

a exclamar,

Eu via o infinito, me sentia a voar.

Mas o tempo, como a noite,

fo1 chegando devagar,

E minha visdo, aos poucos, foi

a enfraquecer, a vacilar.

Hoje, tento ainda olhar as estrelas a
brilhar,

Mas a névoa da falta de clareza me
impede de enxergar.

E assim como minha visao se
tornou turva,

Algumas pessoas também nao
conseguem me Ver.

Elas olham, mas ndo veem o brilho
que carrego,

E ignoram o valor que eu tenho

a oferecer.

Mas, mesmo sem os olhos

capazes de saber,

As estrelas continuam 14, fascinando
quem as pode ver.

Elas ndo precisam de aprovacao, nem
de olhar atento,

Elas sao bonitas por serem o que sao,
no firmamento.

Assim, mesmo que alguns
nao consigam me Ver,
Eu se1 que o meu valor ndo

Continuam brilhando,
imutavel, constantes.

vai desaparecer.
Assim como as estrelas, mesmo
distantes,

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!
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Sob a luz do luar amapaense,
um refugio de cultura e tradigao
se ergue, majestoso, no coragao
do Laguinho. A Unido dos Ne-
gros do Amapd, um templo de
arte e resisténcia, onde a heran-
ca afro-brasileira ¢ celebrada
com paixao e orgulho. E justa-
mente aqui neste espaco sagra-
do, seis blocos se erguem, como
sentinelas da memoria, em uma
area de 7,2 mil metros quadra-
dos de pura magia. O Anfitea-
tro, o Museu do Negro, o audi-
torio, o Espaco Afro religioso, a
Sala de Multiplo Uso e a Admi-
nistragdo formam um conjun-
to harmonioso, onde a cultura
¢ a criatividade se encontram.
Aqui, sempre acontece o Mara-
baixo, essa festa de tambores ¢
ritmos, revivendo a esséncia da
cultura negra, com sua beleza e
energia contagiante. Aqui neste
solo fértil, as escolas de sam-
ba de Macapa nasceram, com
a fundacdo da Universidade de
Samba Boémios do Laguinho,
um berco de criatividade e pai-
xdo. E, todos os anos, na progra-
macao da semana da Conscién-
cia Negra, que ¢ um momento

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

alto de reflexdo e celebracao,
onde a historia e a cultura afro-
-brasileira sao revisitadas e va-
lorizadas, aqui também ocorre
a escolha da mais bela negra e
do mais belo negro do Amapa,
evento que mostra a popula-
cdo, a beleza e a autoestima, ¢
um momento de pura emocao e
celebracao, reunindo a comuni-
dade, em uma explosao de cor,
musica e alegria. Neste espaco,
a unido ¢ a for¢a da comunidade
negra sao uma realidade palpa-
vel, um testemunho da resistén-
cia e da resiliéncia.

A Unido dos Negros do Ama-
pa ¢ um farol que ilumina o ca-
minho da memoria ¢ da identi-
dade, um espaco onde a cultura
¢ a tradicao sao celebradas, com
paixdo e orgulho, € nesse Anfi-
teatro, se reinem 0s amigos Ar-
turo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni e Nnaor, para conversarem
sobre a expansao da conscién-
cia. Momento em que Arturo
levanta-se e diz: Vamos 14, vocé
nao tem uma defini¢cao do que ¢
que o Arturo faz. Mas eu diria
assim, eu tenho dentro de mim
as minhas memorias, e logica-
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mente as minhas memorias fa-
Zem eu ser eu, ou seja, eu ser
quem sou. Porém, ao me dirigir
para uma outra cidade, distan-
te daqui eu sofro um acidente,
bato a cabeca, e ndo lembro de
mais nada. Nesse caso eu nao
serei mais o Arturo? Ou eu sou
o Arturo? Voc€s que estdo me
ouvindo, podem dizer, mas sao
suas memorias que fazem o que
vocé €. Ou melhor, quem ¢ vocé
agora? Aqui surge outro gran-
de problema, vamos imaginar
a titulo de i1dentidade, sabemos
que somos um conjunto de ato-
mos que nos formam, logo, ao
conhecermos uma pessoa que
trabalha com pintura de qua-
dros religiosos e perde as duas
maos, essa pessoa nao € mais
aquele pintor famoso? E claro
que ele ¢ sim! Porém existem
algumas pessoas que possuem
uma no¢ao meio que inata do
que € que € a experiéncia de ser,
ou seja, quem sou eu? Quem ¢
ele? Percebemos que eles ainda
nao conseguiram definir o que
€ O Ser.

Arturo, ficou muito bem ex-
plorado o assunto Expansdo da

mﬂa I ;

Expansao da Consciéncia:
Um Dialogo na UNA

Fot: Reprodugdo/SelesNafes

Consciéncia — comenta Ycrad
com 0 seu jeito pratico de ser
— porém, como diz Lucia He-
lena Galvao: Imagine que nos
estivessemos em uma sala aqui
no UNA e ela estivesse total-
mente escura. Ninguém enxer-
gava nada. Ai eu chegaria com
uma lanterna e primeiramen-
te 1luminaria o Arturo e diria,
momento um, chegou vocé, em
seguida estenderia o foco da
lanterna para a Anicaroh, e di-
ria momento dois, aqui esta ela,
em seguida focaria para Airam,
Seni, Nnaor, apresentando va-
ri0s momentos € criando a ideia
de momentos. Porém, poderia
nao fazer nada disso, e ao inveés
de trazer a lanterna eu apenas
apertasse o interruptor. E logi-
camente iria ver que todos vocés
estdo aqui o tempo todo! Logo,
O processo que gera o tempo,
nada mais ¢ do que a expansao
da minha consciéncia, sobre o
desconhecido. A ilusdao do tem-
po, € a expansao da consciéncia
sobre aquilo que vocé ainda ndo
conhece. Logo, se um menino,
age por alguma coisa. Deixa de
fazer ou faz alguma coisa, por
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simples medo. A expansdo de
consciéncia que ocorreu ai, foi
nenhuma. Portanto, ndo existiu
tempo para ele.

Muito interessante tudo isso!
— espanta-se Anicaroh — eu
tinha mais ou menos um enten-
dimento da expansao da consci-
éncia, mas com todas essas ex-
plicagdes eu estou me sentindo
mais segura para expor alguns
posicionamentos. Depois de
aprender tudo isso, nunca mais
vou olhar 0 mundo da mesma
forma. Expandir a consciéncia
ndao ¢ sO para monges ou misti-
cos. E para qualquer pessoa que
busca uma conexao mais pro-
funda consigo mesma ou com
0 universo. Primeiro pratique
o Mindfulness, que ¢ a atencado
plena. Faga respira¢des profun-
das e simples, as quais podem te
centralizar e elevar sua percep-
¢do. Voc€ pode inclusive expe-
rimentar agora mesmo. Inspire
pelo nariz em 4 segundos, rete-
nha em 5 segundos e expire pela
boca em 7 segundos. Isso lhe
deixa centrado em si mesma e
voce passa a ter o equilibrio en-
tre arazao € a emoc¢ao. Apos essa
pratica, procure adotar a medita-
cdo. Bastam apenas alguns mi-
nutos por dia, vai perceber que
novos horizontes abrirdo dentro
de vocé. Encontre um lugar tran-
quilo, feche os olhos, e deixe sua
mente vagar. Seja curiosa. Ques-
tione suas crencas € busque no-
vos conhecimentos. Leia livros,

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

assista documentarios e partici-
pe de discussoes que a desafiem.
Assim vocé percebera uma nova
vida se descortinando para voceé.

Meus parabéns a todos — se
manifesta Airam — se maravi-
lhando com tantas colocacgoes.
Eu nesse momento acrescento o
seguinte: Quando comegamos a
entender como a mente funciona
¢ a compreendemos, nds conse-
guimos pouco a pouco nos dis-
tanciar dessa mente. Voc€s sa-
biam que nossa mente ¢ dividida
em duas? Uma mente que € mais
humana, por assim dizer, a nos-
sa mente racional, essa que sabe
fazer continha, que sabe organi-
zar as coisas, mas que tambeém ¢
muito dificil, porque deseja mui-
to, se apega demais as coisas. Te-
mos também outra mente, uma
mente mais universal, conectada
com aquilo que nos entendemos
como divino, ou sagrado, ela ¢
uma mente que tem um entendi-
mento mais amplo. Logo, quan-
do entendemos como essa mente
humana funciona, nos nos afas-
tamos um pouquinho dela, pois
ndés comecamos a ter acesso a
essa outra mente. E isso pode-
mos definir de verdade como a
expansdo da consciéncia atraves
do autoconhecimento. E por isso
que devemos aprender a nos re-
organizar internamente.

Agora, realmente ficou muito
mais compreensivel o assunto —
assente Seni — se voc€ buscava
respostas sobre o que ¢ consci-

éncia ou como expandi-la, € im-
portante reconhecer que foi a sua
propria consciéncia que o trouxe
até aqui. Foi justamente o seu in-
teresse, a sua curiosidade e o seu
desejo de entender mais sobre o
assunto que criaram este encon-
tro. Sendo assim, vamos explo-
rar o tema da consciéncia de uma
forma acessivel e pratica, embora
seja um assunto vasto e profun-
do. Vamos focar em um aspecto
especifico da consciéncia que
considero fundamental. Apos
compreender essa perspectiva,
voc€ podera ter uma visao mais
clara sobre como trabalhar com
sua consciéncia. A consciéncia €
um tema complexo e multiface-
tado que tem sido estudada por
filésofos, cientistas e espiritua-
listas ao longo da historia. Em
termos gerais, a consciéncia se
refere a nossa capacidade de per-
ceber, processar € responder as
informacoes do mundo ao nosso
redor. Existem diferentes niveis
e estados de consciéncia, desde
a consciéncia desperta e atenta
até a consciéncia mais profun-
da e transcendental. A expansao
da consciéncia pode ser alcan-
cada por meio de praticas como
a meditacdo, a introspec¢do € a
conexao com a natureza. Sendo
assim ao explorar a consciéncia,
podemos ganhar uma compreen-
sao mais profunda de nds mes-
mos ¢ do mundo ao nosso redor.
Isso pode levar a uma maior au-
toconsciéncia, compaixao € sa-
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bedoria.
Que interessante seu posicio-
namento Seni — se manifesta

Nnaor — tenho para vocés uma
excelente contribuicao. A cons-
ciéncia ¢ o estado mental em que
estamos plenamente presentes
e cientes do ambiente a0 nosso
redor, das pessoas e das situa-
coes. Ela transcende o corpo fi-
sICO € 0s nossos cinco sentidos.
Quando estamos conscientes,
podemos perceber detalhes que
outros podem nao notar. A cons-
ciéncia pode estar presente ou
“viajando” para outros lugares,
o que pode fazer com que perca-
mos oportunidades ou detalhes
importantes. Aqui exemplificaria
vocé lendo um livro totalmente
alheia ao ambiente, e alguém
passa por vocé e seu filho fala:
mae! Quem passou ai na sala, e
sua mae responde, eu ndo vi nin-
guém. Realmente nio viu, por-
que estava focada na historia do
livro e assim nao teve conheci-
mento do que ocorreu, mesmo
estando na sua frente. Quando
estamos presentes, podemos ter
consciéncias especificas, como:
Consciéncia ecologica: respeito
a natureza; Consciéncia politica:
valores éticos e morais; Consci-
éncia religiosa: valores espiritu-
ais; Consciéncia familiar: valores
e relacoes familiares. A consci-
éncia ¢ um estado presente que
pode ser cultivado e desenvolvi-
do. Quando estamos presentes e
conscientes, podemos perceber o
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mundo ao nosso redor de forma
mais profunda e significativa.
Achei muito bem colocados os
seus relatos — se posiciona Ar-
turo — dessa forma quero acres-
centar um experimento para fa-
zermos. Imagine que vocé se
coloca em um estado relaxado,
fechando os olhos e tirando to-
das as paredes de sua sala. Vocé
aproveita também e tira o teto
de sua sala, mas se vocé estiver
em um edificio, tire toda a par-
te de cima do edificio. Agora
vocé imagina tirando também o
local que vocé esta pisando, ti-
rando o chdo. Agora que tirou
tudo, substitua pela cor preta,
ficando um breu total, mas vocé
também pode optar pela cor
branca. Faca esse contraste. Ti-
rou tudo de cima a baixo, a pa-
rede, o teto, o chao, ficou o qué?
Permanece vocé... esta tdo bom
para um exercicio aqui... Imagi-
ne vocé fechando os seus olhos...
Se vocé puder fechar os seus
olhos feche-os e imagine que
voc€ agora neste momento esta
tirando a sua roupa... Esta tiran-
do agora todos os sons que vocé
estava ouvindo... As imagens...
os pensamentos... Agora, reti-
re o seu corpo. Bom, vocé deve
notar que na verdade saiu o seu
corpo, vocé ainda esta aqui, nao

Fotos: MP-AP

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

¢ verdade? Mas me diga, o que
sobrou ai? Tirando tudo que ti-
nha, tirou a sua identidade, tirou
0 seu nome, tirou a sua familia,
tirou o seu prédio ou a casa que
voce esta. Foi tirado tudo, o que
que sobrou ai? Sobrou a consci-
éncia! Esse ¢ o ponto. Logo, a
partir do momento que vocé tem
consciéncia de que vocé esta ou
pode ficar presente o tempo todo,
ciente de tudo. Vocé melhora a
sua atencao, voc€ melhora a sua
memoria, vocé melhora a sua
performance fisica em uma ati-
vidade fisica, por exemplo, vocé
melhora a sua percepcao senso-
rial, e acima de tudo o seu poder
de realizacdo. Se vocé teve algu-
ma experiéncia com 1Ss0, com
algum tipo de consciéncia, o que
voce gostaria de comentar? Co-
mente, para que posteriormente
possamos comentar a respeito.
Sob o manto prateado do luar
amapaense, a Unido dos Negros
do Amapa se revela ndo apenas
como um espaco fisico, mas
como um vibrante epicentro de
cultura, memoria e resisténcia.
Seus seis blocos, erguidos como
pilares da ancestralidade, eco-
am os ritmos do Marabaixo, ce-
lebram a beleza da identidade
afro-brasileira e testemunham
o nascimento de sonhos carna-

valescos. E neste solo sagrado,
onde a historia pulsa e a comu-
nidade se fortalece, que um gru-
po de amigos — Arturo, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Seni ¢ Nnaor
— se reune sob a aura do An-
fiteatro para uma conversa que
transcende o tangivel: a expan-
sdo da consciéncia. Nesse dialo-
go enriquecedor, cada perspecti-
va se entrelaca, desvendando as
camadas da consciéncia desde
a efemeridade da memoria até
a percep¢ao atemporal do ser.
A indagacdo de Arturo sobre a
identidade diante da perda de
lembrancas ecoa a busca funda-
mental pelo “quem somos nés”
além das construcdes da men-
te. A metafora da sala escura de
Ycrad ilumina a ilusao do tempo
como uma progressiva tomada
de consciéncia do que ja existe.
Anicaroh, inspirada, oferece um
caminho pratico para a expansao
através do mindfulness e da me-
ditagdo, convidando a uma co-
nexdao mais profunda consigo e
com 0 universo. Airam comple-
menta, apontando para a duali-
dade da mente e o acesso a uma
sabedoria mais ampla através do
autoconhecimento. Seni, por sua
vez, enfatiza que a propria bus-
ca por entendimento € um movi-
mento da consciéncia, um des-
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pertar para a vastiddo do tema.
E Nnaor expande a visao, apre-
sentando as diversas facetas da
consciéncia presentes em nosso
cotidiano, desde a ecologia até
as relacoes familiares. A culmi-
nancia dessa troca de ideias se da
no experimento proposto por Ar-
turo, um convite a desconstrucao
do eu identificado com o corpo,
as posses € as memdarias, reve-
lando a consciéncia pura como a
esséncia que persiste. Esse exer-
cicio pratico ressoa com a busca
por um estado de presenca plena,
capaz de aprimorar a atencao, a
memoria e a percepgao, elevan-
do o potencial de realizagdo.

Em suma, a conversa sob o
luar do Laguinho, no seio da
Unido dos Negros do Amapa,
ndo apenas explora o conceito
abstrato da expansao da cons-
ciéncia, mas a ancora na rica
experiéncia da cultura afro-
-brasileira, onde a memoria
coletiva e a celebragao do pre-
sente se fundem. A busca pela
expansao da consciéncia, assim
como a preservacao da tradigdo
¢ a luta por reconhecimento,
revela-se uma jornada continua
de autodescoberta e fortaleci-
mento comunitario, iluminan-
do o caminho para um futuro
mais consciente e conectado.
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CESAR CABRAL:A PINTURA
DA ALMA AMAPAENSE

Na intersecao entre a arte e as
raizes culturais do Amapa, Cé-
sar Cabral emerge como uma
voz auténtica, revelando a pro-
funda conexao entre sua expres-
sdo artistica € o ambiente que o
moldou. “Nés somos frutos do
ambiente em que crescemos’,
afirma com convicg¢do, desta-
cando a influéncia da cultura
amapaense em cada aspecto de
sua obra.

Cabral, que se considera um
“paisagista” da regido, tem um
objetivo claro: “retratar com be-
leza e paz a fauna e a flora do
nosso estado”. Para ele, a arte €
uma forma de transmitir a sere-
nidade da natureza amapaense,
que vai muito além dos rios e
acgaizeiros, incluindo a rica ve-
getacdo do Curiall e as exube-
rantes matas do interior.

“Meu trabalho ndo se limita a
apenas capturar uma imagem; ¢
uma busca constante pela essén-
cia do nosso entorno”, explica.
Ele se dedica a retratar a natu-
reza em sua forma mais pura,
evitando a interferéncia humana
e buscando a beleza inexplora-
da que reside em cada canto do
Amapa.

A trajetoria de César Cabral ¢
marcada por exposicoes desde
os anos 80, periodo em que tes-
temunhou o crescimento vibran-
te da classe artistica em Maca-
pa. “Hoje, o Amapa se destaca
como um celeiro de talentos”,

observa, animado com a explo-
sdo de artistas que exploram di-
versas técnicas e estilos.

O artista também se preocupa
em refletir a identidade do povo
amapaense em suas obras. “Uti-
lizo uma visdo macro, que

contempla belezas naturais
como 0 Meio do Mundo ¢ a For-
taleza Sao Jos¢ de Macapa, e
uma visao micro, que retrata as
historias e a religiosidade de fa-
milias locais”, compartilha.

“A arte ¢ uma forma podero-
sa de expressdao”, diz Cabral,
ressaltando que cada quadro
€ como uma carta que carrega
uma mensagem unica. “Essas
mensagens sdo influenciadas
pelo meu estado de espirito e
pelas realidades contemporane-
as que nos cercam’’.

Suas principais fontes de ins-
piracdo variam entre a natureza
amazoOnica e o surrealismo. “A
dualidade da minha produgdo

artistica reflete tanto a beleza do
que ¢ palpavel quanto as nuan-
ces mais subjetivas da vida”, ex-
plica, evidenciando a riqueza de
sua abordagem.

Com a ascensdo das redes so-
ciais, Cabral percebeu que os
artistas amapaenses tém agora
acesso a um mercado global.
“Isso ¢ uma revolucao”, co-
menta, empolgado. “Podemos
expandir nossas fronteiras e al-
cancar novos publicos, levando
a arte do Amapa a lugares que
antes pareciam distantes”.

A diversidade cultural do
Amapd, com suas influéncias
africanas, indigenas e portugue-
sas, ¢ uma fonte inesgotavel de
inspiracao para Cabral. “Nossas
obras sao um mosaico das cul-
turas que formaram nossa iden-
tidade”, enfatiza, celebrando a
pluralidade que caracteriza o es-
tado.

Ele também encoraja novos
artistas a encontrarem suas vo-
zes. “Nao se comparem com
os outros. Cada um de nos tem
uma histéria unica a contar”,
diz, instigando a busca pela au-
tenticidade. “Todo mundo pode
ser um bom artista se dedicar-se
a0 seu crescimento € a sua visao
de mundo”.

César Cabral acredita que a
arte deve ser uma expressao
pessoal ¢ auténtica. “E funda-
mental que cada artista conecte
sua obra as suas vivéncias, ao
que sente € ao que observa ao
seu redor”, conclui, reafirmando
a importancia da individualida-
de na criacdo artistica.

Por meio de sua arte, Cabral
ndo apenas retrata o Amapa,
mas também contribui para a
constru¢do de uma identidade
artistica rica e multifacetada.
“Minha missao ¢ refletir a bele-
za ¢ a complexidade de minha
terra natal”, finaliza, com um
brilho nos olhos que revela sua
paixdo pela arte e pelo Amapa.

Em cada pincelada, César Ca-
bral escreve uma nova pagina da
historia amapaense, unindo pas-
sado e presente, natureza e cultu-
ra, em uma obra que ¢, acima de
tudo, um convite a contemplacgao.



Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de abril de 2025

SOCIEDADE, CULTURA

e Arte

.

Jornal

| JERIEL LUZ

Artista Plastico - llustrador - Muralista
Professor de Artes Visuais - Design

Semanalmente falaremos sobre as interconexdes entre as dindmicas sociais, as expressdes culturais e as
diversas manifestacdes artisticas, promovendo reflexdes e didlogos sobre o impacto dessas areas em nossas vidas.




> 4

’ _

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de abril de 2025

o

SOCIEDADE, CULTURA

~

Jornal

| JERIEL LUZ

Artista Plastico - llustrador - Muralista
Professor de Artes Visuais - Design

Semanalmente falaremos sobre as interconexdes entre as dindmicas sociais, as expressdes culturais e as
diversas manifestacoes artisticas, promovendo reflexdes e didlogos sobre o impacto dessas areas em nossas vidas.

|




DESELOQUEANDQ By
O Emocional 8%

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de abril de 2025

LUZAMOTA (XY s

@luz_mota_ap

Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

Jornal

ENTRE DESAFIOS E CONQUISTAS: A HISTORIA
DE HELDER AFONSO UM ADVOGADO AUTISTA

Hoje, nossa matéria € dedicada
a um tema especial: o autismo.
Vamos conhecer a inspiradora
historia de Helder Afonso, um
advogado que recebeu seu diag-
nostico tardiamente e enfrentou
diversos desafios na infincia, em
uma época em que o autismo ain-
da era pouco discutido. Vamos
conhecer suas experiéncias, suas
lutas e suas conquistas, revelando
como ele desbloqueou seu poten-
cial e se tornou uma voz ativa na
defesa dos direitos humanos ¢ da
inclusdo. Acompanhe conosco!

No mundo juridico, onde a co-
municagao € a persuasao sao fun-
damentais, a diversidade é um
elemento que enriquece a pratica
da advocacia.

M Luzia: Dr Helder estou fe-
liz por aceitar falar conosco so-
bre esse assunto tdo importante,
primeiramente gostaria de saber
como foi sua infancia?

M Helder: Minha infancia foi,
do que lembro, marcada pela fal-
ta de compreensao familiar. Meus
pais, que s3o da década de seten-
ta, ndo investigaram quando per-
ceberam que cu tinha algo dife-
rente. Naquela época, a cria¢do
era baseada na corre¢do: ou vocé
apanhava ou era ameagado. Nao
estou condenando a forma como
meus pais educaram, mas, para
eles, qualquer suspeita de autismo
era sinénimo de loucura. Assim,
preferiram ignorar a situagdo. Mi-
nha infincia foi repleta de obriga-
¢Oes € pressao, 0 que atrasou meu
processo de amadurecimento e
meu desenvolvimento linguistico.
Tive dificuldades para aprender a
falar e escrever, e isso se deve, em
grande parte, a falta de apoio e in-
vestigacdo da minha familia sobre
0 que eu realmente precisava na
infancia. Na época deles, o foco
era corrigir comportamentos, €
qualquer diferenca era vista com
desconfianca.

M Luzia: Quando vocé recebeu
o diagnostico de autismo? Foi na
infancia ou na adolescéncia?

M Helder: Meu diagnéstico foi
tardio. Na infincia, minha familia

ndo compreendia a questdo, € isso
dificultou o reconhecimento do
que eu sentia. Sempre desconfiei
de que ndo era “normal” como as
outras pessoas. Um dia, conheci
alguém que me incentivou a fazer
testes para autismo. Depois dos
40 anos, procurei uma psicolo-
ga. Os testes eram clinicos, com
atividades que envolviam escrita,
fala e raciocinio.

Segundo a psicologa, o méto-
do era infalivel, € ap0s a avalia-
¢ao, fui diagnosticado dentro do
espectro autista. Procurei um psi-
quiatra, que também confirmou o
diagnostico, mas inicialmente ndo
aceitei. Depois, fui a um neurolo-
gista, que revisou toda a documen-
tagdo ¢ fez sua propria avaliacao.
Sai da consulta com meu laudo.
Desde 2020, tenho esse diagnosti-
co e, apesar de ter chegado tarde,

ele me ajudou a entender quem
sou. Cheguei a um ponto em que
precisava decidir entre o suicidio
ou buscar ajuda. Optei pela busca
de apoio, e, felizmente, o autismo
acabou salvando minha vida.

M Luzia: Vocé se lembra de
como foi a reagdo da sua familia
ao receber o diagnostico? Eles ti-
veram apoio?

M Helder: A reagdo da familia,
Luzia, ndo ¢ muito diferente do
que se v€ em outras situagdes. Eu
sou da década de setenta e, desde
entdo, as pessoas t€m uma visiao
bastante enraizada de que tudo
deve ser resolvido a base de dis-
ciplina severa, com punigdes, en-
tende? O que acontece € que eu
ndo apresento caracteristicas fisi-
cas tipicas do autismo, € muitas
vezes as pessoas fazem de conta

que compreendem a condig3o.
Para aceitar o autismo na socieda-
de, parece que € necessario que a
pessoa tenha alguma defici€ncia
visivel, como falta de um brago
ou uma perna, ou caracteristicas
faciais marcantes. Quando ndo ha
esses estereotipos ou sinais fisi-

cos, a aceita¢do se torna mais di-
ficil.

M Luzia: Quais foram as prin-
cipais dificuldades que vocé en-
frentou durante sua infancia em
relacdo a socializagdo e a escola?

B Helder: Na escola, a minha
dificuldade sempre foi compre-
ender as coisas. A minha compre-
ensdo sempre foi lenta e, naquela
¢poca, quando estudavamos da
primeira a quarta série, as pro-
fessoras ndo tinham a habilidade
necessaria para lidar com isso. Eu
fui aprendendo como todo mun-
do, mas tudo o que aconteceu co-
migo na minha evolugdo, desde
a infancia até agora, eu fui com-
preender melhor com meu laudo
tardio. bEu fui entender por que
tinha atraso na fala e por que apa-
nhava muito. Aprendi que isso
acontecia, inclusive, dentro e fora
de casa, porque eu possuia habili-
dades que as outras criangas nao
tinham, especialmente em mate-
matica, € isso me trouxe proble-
mas. Entdo, minha infancia foi
dolorosa nesse aspecto, porque
ndo havia como reclamar para
ninguém, Luzia. Naquela época,
se eu reclamasse para o vizinho,
ele contava para minha mae e
eu acabava apanhando. Tudo era
marcado por surras. Dentro da es-
cola, se eu falasse algo para a pro-
fessora, ela chamava minha mae
e eu também apanhava. Ninguém
se preocupava em entender os
fundamentos da minha dificulda-
de, entende? Uma parte da minha
alfabetizagao foi feita pela minha
mae. Imagine a mentalidade dela,
que nasceu na década de cinquen-
ta, tendo um filho em 1975. Como
seria a visao dela sobre tudo isso?
Mas eu ndo culpo ninguém por
isso. Hoje, eu entendo a omissdo
e a falta de informacdo que as pes-
soas tinham naquela €poca. No
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entanto, eu tive que me recriar.

M Luzia: Houve algum mo-
mento especifico na sua infincia
que voc€ considera um ponto de
virada em sua jornada?

B Helder: Na minha infancia,
ndo houve um ponto de virada;
pelo contrario, foi um periodo
marcado por muito sofrimento.
A minha realidade era imposta,
¢ a verdadeira transformacdo na
minha jornada veio com o apren-
dizado e a compreensdo do mun-
do, principalmente através do es-
porte, que sempre foi uma parte
importante da minha vida. Con-
forme fui amadurecendo, come-
cei a enxergar 0 mundo de uma
maneira diferente, me tornando
autodidata. Percebi que o que me
ensinavam nao refletia totalmente
O que€ eu queria para a minha vida.
Com o diagnéstico que recebi ha
cinco anos, tudo ficou mais claro
€ compreensivel.

M Luzia: Quando vocé come-
¢ou a ser acompanhado por pro-
fissionais, como psicologos ou
terapeutas? Como foi esse pro-
cesso?

B Helder: Esse processo de
acompanhamento com psico-
logos € terapeutas foi o que re-
almente salvou a minha vida.
Lembro-me claramente do meu
primeiro contato com a psicologa,
a Dra. Nelcirema Pureza. Ao sen-
tar diante dela, comecei a com-
preender tudo o que havia acon-
tecido comigo ao longo de meus
40 anos. Minha historia, Luzia, é
semelhante a de Moisés: passei
mais de quatro décadas no deser-
to, buscando entender meu cami-
nho. Como mencionel, as sessoes
com a Dra. Nelcirema foram fun-
damentais. Ela interveio, trouxe
a tona questdes que eu nem sabia
que precisava explorar € me aju-
dou a entender o que havia ocorri-
do em minha vida. Esse processo
foi tao transformador que me fez
repensar muitas coisas, incluindo
at¢ mesmo pensamentos auto-
destrutivos. E importante desta-
car que pessoas autistas tém uma
propensao maior ao suicidio, algo
que esta bem documentado na li-
teratura médica. Gragas a Deus,
essa jornada de autoconhecimen-
to e apoio psicologico tem sido
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meu pilar de sustentagao até hoje.

M Luzia: Vocé teve acesso a re-
Cursos ou programas especiais na
escola que ajudaram no seu de-
senvolvimento?

M Helder: Nao tive nenhum
recurso didatico-pedagdgico na
escola, conforme mencionei ante-
riormente. Naquela época, todos
os materiais estavam concentra-
dos em colegdes.

M Luzia: que motivou vocé a se-
guir a carreira de advogado? Hou-
ve alguma experi€ncia especifica
que influenciou essa escolha?

M Helder: A questdo de ser
advogado ¢ bastante significati-
va para mim. Antes de tudo, sou
professor de formacao, e a esco-
lha pela advocacia surgiu do meu
desejo de exercer uma fungao
que me proporcionasse um cer-
to poder de decisdo auténoma.
Nao quero confundir isso com
as fungdes do Poder Judiciario,
mas sentia que precisava de algo
mais além da sala de aula. Na mi-
nha percepgao, ser professor era
insuficiente. Essa busca por uma
atuacdo mais ampla me motivou
a me tornar advogado. Como ad-
vogado, tenho a oportunidade de
ajudar as pessoas a compreender
melhor seus direitos e deveres,
oferecendo consultoria e orienta-
¢Oes sobre o que € certo € o que
¢ errado. Dessa forma, sinto que
posso ser mais Util para a socie-
dade. Essa € a esséncia da minha
motivagdo para ingressar na ad-
vocacia.

M Luzia: Quais s3o os maiores
desafios que vocé ainda enfrenta
como advogado autista no am-
biente profissional?

M Helder: Os desafios da ad-
vocacia, incluem os indeferi-
mentos, ndo €? Um dos princi-
pais problemas € a efetivacao
das leis, que afeta ndo apenas
a mim, mas todas as pessoas.
Embora as leis existam, mui-
tas vezes ndo sdo respeitados
os laudos, e como eu mencio-
nei, Luzia, isso acontece por-
que as pessoas t€m dificuldade
em aceitar que o autismo leve
¢ uma condicdo real. O autista
leve € quem mais sofre discri-
minagdo, pois na percepg¢ao das
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pessoas, ele ndo apresenta ca-
racteristicas visiveis. Elas t€ém
a ideia de que, em seu mundo,
ndo ha nada de diferente, e aca-
bam enxergando apenas o que
querem ver. Elas interpretam a
realidade de maneira seletiva,
entendeste? Para elas, o autis-
mo leve nndo € considerado au-
tismo, mas sim frescura.

E nesse contexto que o autismo
leve enfrenta desafios significati-
vos. Embora existam muitas leis e
uma série de requerimentos e pe-
didos, tanto na administracdo pu-
blica quanto fora dela, as pessoas
frequentemente negam a validade
dessas condi¢des. Elas preferem
se basear no que podem observar
diretamente, em vez de respeitar a
legislagdo que foi criada para ga-
rantir os direitos de todos.

M Luzia: Que mensagem vocé
gostaria de deixar para outras
pessoas autistas ou para pais de
criangas autistas sobre superagao
e inclusao?

M Helder: A mensagem que eu
gostaria de deixar para os pais de
autistas ¢ a importancia de nun-
ca desistir. Os pais ndo podem se
automutilar nem se automargi-
nalizar. Marginalizar, no sentido
de perceber que o filho apresenta
algo diferente e ndo investigar por
vergonha, por questdes religiosas
ou até mesmo politicas. E impor-
tante lembrar que, na Grécia an-
tiga, criangas que nasciam com
deficiéncia eram abandonadas em
um monte chamado Taigeto, para
morrer 4.

Muitos pais, ligados a extremis-
mos politicos—tanto da direita
quanto da esquerda—podem sen-
tir vergonha e acabar se afastando
do problema. Vejo muitas pessoas
dizendo que o autismo ¢ “frescu-
ra”, e isso € mais frequentemente
uma visao da direita. No entanto,
quando descobrem que t€ém uma
crianga autista em casa, a postura
muda por hipocrisia. Essa mensa-
gem ¢ valida para todos: direita,
esquerda, catdlicos, protestantes,
e para qualquer religido ou ideo-
logia politica.

Se vocé percebe algo diferen-
te em seu filho, investigue. Isso
pode ajudar a evitar um sofrimen-
to eterno, como o que eu passei
por mais de 40 anos. Quanto mais
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cedo vocé descobrir, melhor sera
para a crianga ou adolescente ter
uma vida independente. Ha autis-
tas que vivem em total dependén-
cia de seus pais. Quando os pais
decidem agir, eles estdo ajudando
a crianga.

Um dia, Luzia, todos nds par-
tiremos. Todos somos finitos. E
como ficara a crianga na vida, sem
amparo? Muitas vezes, a mae € o
sustentaculo da familia em rela-
¢d0 a pessoa com autismo. Infe-
lizmente, muitos pais que rece-
bem o diagnostico de autismo em
seus filhos acabam abandonando
a mae ¢ a crianga. Isso € um fato.
Meu grupo, do qual vocé faz par-
te, € o maior do Estado, com mais
de 900 maes. Tudo ¢ discutido
nos meus grupos, voce entende?

Portanto, essa € a mensagem
que deixo para os pais: s€ perce-
ber algo diferente, va investigar.
Deixe de lado preconceitos, dis-
criminagdes,  posicionamentos
politicos e religiosos. Cuide do
seu filho, pois ele € parte de vocé.
Muito obrigado.

M Luzia: A historia de Helder
Afonso nos ensina que, apesar
dos desafios impostos pelo autis-
mo ¢ pela falta de compreensdo
ao seu redor, € possivel transcen-
der barreiras € encontrar um pro-
posito significativo na vida. Sua
trajetoria ressalta a importancia
do apoio psicologico e da acei-
tacdo, ndo apenas para aqueles
que estdo dentro do espectro au-
tista, mas para toda a sociedade.
Ao compartilhar suas vivéncias,
Helder ilumina o caminho para
outros que enfrentam situacdes
semelhantes, instando a todos a
promover a inclusdo em todas as
esferas da vida. Que possamos,
juntos, construir um mundo mais
justo e acolhedor, onde cada voz,
independentemente de suas dife-
rengas, possa ser ouvida e valori-
zada. A mensagem que permanece
¢ clara: a busca por compreensao
e aceita¢ao € um passo fundamen-
tal para garantir que todos tenham
a oportunidade de brilhar em seu
proprio potencial. E fundamen-
tal promover espagos onde todos
possam se sentir acolhidos e valo-
rizados, contribuindo assim para
uma sociedade mais justa e igua-
litaria. Muito obrigada a todos!
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Jornal

Colaboracao: Marcio Bezerra

No episodio do ‘Fala Tucuju’, recebemos o Dr. Achiles, médico
radiologista do HCAL, docente da UNIFAP e vice-presidente do
Sindicato dos Médicos. Com uma vasta experiéncia na area, ele
compartilha seu conhecimento sobre a importancia da radiolo-
gia no diagndstico e tratamento de doencas graves. A conversa
também aborda como o novo equipamento de tltima geracao,
recém-chegado a Macapa, esta revolucionando a medicina lo-
cal, permitindo diagndsticos mais rapidos e precisos.

Durante o bate-papo, o Dr. Achiles detalha o impacto des-
se novo aparelho na deteccao precoce de cancer, enfatizando
como ele tem sido essencial para salvar vidas. A tecnologia
avancada promete transformar a abordagem da satde na re-
giao, oferecendo mais recursos aos profissionais de satde e
contribuindo para um diagndstico mais eficaz. Nao perca essa
conversa imperdivel sobre saude, inovacao e os avancos que
estao mudando o cenario médico de Macapa.

7

Os desafios e a atuacao
dos Bombeiros Militares
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No podcast Didlogos Amazonicos, o te-
nente coronel Mateus Almeida, contou
tudo sobre a atuacao dos bombeiros mili-
tares na protecao da Amazonia. O episodio
aborda como essas equipes de elite tém se
preparado para enfrentar um dos maiores
desafios ambientais da atualidade: os in-
céndios florestais. Com a vasta experiéncia
do tenente coronel, o bate-papo revela as
estratégias adotadas e as complexidades
envolvidas na protecao da maior floresta
tropical do mundo.

A conversa também destaca a impor-
tancia da colaboracao entre diferentes ins-
tituicoes e a sociedade na preservacao da
Amazonia.

Nao perca esse episddio fundamen-
tal para entender como a coragem e o
comprometimento dos bombeiros estao
fazendo a diferenca no combate aos in-
céndios e na preservacao de nosso patri-
monio natural.
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https://www.youtube.com/watch?v=Oo6Pz09K8hs
https://www.youtube.com/watch?v=78qVF1gWiS8&t=338s

Jornal

¢ Podcasts ——

Entrevistas, Entretenimento e Personalidades

(@ :Podcast DIALOGOS AMAZON...

st DIALOGOS AMAZON...

< ‘, : Watch on °YouTube y . W%h on °Y0u'|'|j.|;):e

Autoestima e Saude Ano Novo com Carlos Piru  lury Soledade: Do Kizomba
Feminina: Dra. Natalia e Egidio Goncgalves: Ritmo, a Cultura Afro no Amapa
Tavora explica tudo sobre  Cultura e Celebragao

estética intima

Zé Miguel: 20 anos de Major Alves Neto: Do Finéias Nelluty revela os
musica e avoz da sonho de soldado a missao bastidores do sucesso da
Amazonia no Especial de de proteger a Amazonia "Bicha do Brega" e o motivo
Natal do adeus ao personagem

CONHECA AS
PERSONALIDADES
DO AMAPA

Informacoes exclusivas e
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-autoestima-e-saude-feminina:-dra.-natalia-tavora-explica-tudo-sobre-estetica-intima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-autoestima-e-saude-feminina:-dra.-natalia-tavora-explica-tudo-sobre-estetica-intima.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=bGCMhbw3t6I&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjornaloguarani.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=bGCMhbw3t6I
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ano-novo-com-carlos-piru-e-egidio-goncalves:-ritmo,-cultura-e-celebracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ano-novo-com-carlos-piru-e-egidio-goncalves:-ritmo,-cultura-e-celebracao.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=YI4ey9n56Fc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjornaloguarani.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=YI4ey9n56Fc
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-iury-soledade:-do-kizomba-a-cultura-afro-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-iury-soledade:-do-kizomba-a-cultura-afro-no-amapa.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=TK5smaFblUc
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ze-miguel:-20-anos-de-musica-e-a-voz-da-amazonia-no-especial-de-natal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ze-miguel:-20-anos-de-musica-e-a-voz-da-amazonia-no-especial-de-natal.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=EF6nklGbpkQ
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-major-alves-neto:-do-sonho-de-soldado-a-missao-de-proteger-a-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-major-alves-neto:-do-sonho-de-soldado-a-missao-de-proteger-a-amazonia.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=xEWKd5JozoM
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-fineias-nelluty-revela-os-bastidores-do-sucesso-da-bicha-do-brega-e-o-motivo-do-adeus-ao-personagem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-fineias-nelluty-revela-os-bastidores-do-sucesso-da-bicha-do-brega-e-o-motivo-do-adeus-ao-personagem.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=viKl7Y3Jv7s
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas Previsao do Tempo

-

Cinema / 05/04/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (06/04)

Leia a Noticia >

Cinema / 05/04/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (06/04)

Leia a Noticia >

Cotacoes

Investing_c;m-n

HOROSCOPO Diérlo (YndI[ % sz_n_m)ay)o“ )( Cotacdes de Moedas em Tempo Real
EUR/USD 1,0955
© -0,0095 (-0,86%)
USD/JPY 146,90

Horéscopo / 05/04/2025 ® +0.84 (+0,58%)
HOROSCOPO - 07.04.25 GBP/USD 1,2890
Leia a Noticia > © -0,0206 (-1,57%)
USD/CHF 0,8605
O] +0,0014 (+0,16%)
USD/CAD 1,4218
® +0,0123 (+0,87%)
Horéscopo / 05/04/2025 AUD/USD 0,6041
z © -0,0286 (-4,52%)
HOROSCOPO - 06.04.25
NZD/USD 0,5595
Leia a Noticia > ® 10,0198 (3.42%)
EUR/GBP 0,8497
® +0,0065 (+0,77%)
EUR/JPY 160,93
© -0,47 (-0,29%)
Horéscopo / 05/04/2025
. EUR/CHF 0,9427
HOROSCOPO - 05.04.25 © -0,0086  (-0,70%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 88,74
® -3,67 (-3,97%)
GBP/JPY 189,35
© -1,93 (-1,01%)

DIAS ANTERIORES Desenvolvido por Investing.com

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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RECORD RECORD
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU R A TV Brasi I



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(06/04).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-07.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-07.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-07.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-07.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-07.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-06.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-06.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-06.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-06.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-06.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-05.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-05.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-05.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-05.04.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/04/2025-horoscopo-?-05.04.25.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-gbp?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!

tvupa(1)
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https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com



https://jornaloguarani.com/

